
Dans le cadre du développement d'Harmonie mutuelle à Dijon, 
nous vous invitons à découvrir notre agence tout en vous faisant 
bénéficer d'une animation gratuite :

Au choix jeudi 28 janvier ou mardi 2 février 2021 
de 8h30 à 12h

séance limitée à 10 personnes 
(conditions sanitaires respectées)

Vous êtes infirmière, responsable RSE ou DRH de votre entreprise 
Rendez-vous à l’agence Harmonie Mutuelle 6 avenue du Maréchal Foch - Dijon 
Stationnement : parking gare ou Arrêt Tram T1 Foch-Gare
Atelier animé par Stéphane HALGAND, éducateur médico-sportif

Quels sont les bénéfices à développer 
la pratique d'activités physiques ou sportives 

en milieu professionnel ? 

Prenons le temps d'échanger

Témoignage de Stéphane HALGAND
Faire du sport est une force pour votre entreprise.

En tant qu'éducateur sportif, j'accompagne la conception et la mise en forme de la 
pratique régulière d'une Activité Physique en milieu professionnel.

La pratique de l'Activité Physique avec une diversification de celle-ci au service du 
"Mieux Être" des collaborateurs et donc de l'entreprise. 

Objectif de résultats --> "Structurer cette Activité" afin de l'intégrer dans votre 
organisation journalière.

Collaborateur actif = diminution de l'absentéisme, des TMS et favorise le lien social 
dans nos entreprises (encore plus vraie en ce moment). Mesure « sport en entreprise : exonération de cotisation » adoptée dans la LFSS 2021

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=TrXLcpO5xEKleX4BQqdwxFjB5a3nhrVIqJY_oitrVVtUMU1UVDdVQTRPVEZLTVNNNFZQMjNVUlNOQi4u



